


ချစ်ိုင်(စတိပ်ညာ)

ဖခင	်ဦးမာတင၊်	မခိင	်ေဒေအးသတိုက	ေချာက်မိနယ်၊

ကီးနေီကျးရွာ၌	၁၉၄၈	ခ၊ု	ဒဇီငဘ်ာ	လ	၆	ရက်ေန	ညတငွ	်ေမးွဖာွးခဲ့ပါသည်။

ကီးနအီလက၊	ေချာက်	အထက(၁)၊	မေလးတကသိုလ်ငှ့်	ရနကု်နတ်ကသိုလတ်ိုမာှ

ပညာသငယူ်ဆည်းပးူခဲ့သည်။	တပမ်ေတာ်(ကည်း)	အရာရိှအြဖစ	်၂၇	စှ်

စစမ်​ထမး်ေဆာငခ်ဲ့သည်။	စစမ်​ထမး်ေကာငး်	တဆံပိရ်သည်။	စစမ်​ထမး်ေဟာငး်

ြဖစပ်ါသည်။

၁၉၈၄	ခုစှမ်စှ၍	မဂဇငး်၊	ဂျာနယ်ငှ့်	သတငး်စာများတငွ်

ေဆာငး်ပါးေရးသည်။	၁၉၉၆	ခုစှ	်တငွ	်“ချစလ်ို	ေြပာတာမတှပ်ါ”	စာအုပအ်တက်ွ

လငူယ်ဆိုငရ်ာ	စာေပ၊	အမျိးသားစာေပဆ	ုချးီြမင့်ြခငး်	ခရံသည်။	ေဆာငး်ပါးေပါငး်

၂၀၀၀	ေကျာ်ငှ့်	စာအုပေ်ပါငး်	၆၀	ေကျာ်ြပစသုည်။

၁၉၉၇	ခုစှမ်စှ၍	ြပန်ကားေရးငှ့်	ြပည်သူဆက်ဆေံရးဦးစးီဌာန

န်ကားေရးမှးချပ	်တာဝန	်ထမး်ေဆာငသ်ည်။	စမီထံးူခနတ်ဆံပိ်

(ပထမဆင့်)ရခဲ့သည်။	ဇနးီ	ေဒလလှြှမင့်၊	သမးီကီး	မိုင်ိုင	်ေအး၊	သမးီငယ်

ေဒါက်တာ	သဇငဝ်တမ်​န်ငှ့်	သား	ကုိေကာငး်ထိုက်တို	မသိားစဝုငအ်ြဖစ	်ရိှကသည်။

တနဖ်ိုးရိှလ	ှလငူယ်ဘ၀

စာေရးသ၏ူ	အမာှစာ

အသက်အရွယ်	၁၂	စှမ်	ှ၃၂	စှအ်တငွး်ရိှ	လငူယ်များအတက်ွ

ဦးတည်ရည်ရွယ်ချက်ထား	လျက်	ကနေ်တာ်၏	စာေရးသက်	၂၂	စှလ်ုံးလုံး

ေဆာငး်ပါးများေရးသားခဲ့ပါသည်။	၁၉၈၄	ခုစှ	်ကနေ်တာ်တပမ်ေတာ်

ဗိုလေ်ရွးအဖွဲတငွ	်စစေ်ဆးေရးအရာရိှ	ဗိုလ်ကီးအဆင့်	တာဝနထ်မး်ေဆာငေ်န	စဉ်

​မ၀၊	မိုးေဝ၊	ေသာငး်ေြပာငး်ေထလွာ၊	ုပရှ်ငေ်အာငလ်၊ံ	စပယ်ြဖ၊

လုံမေလးမဂဇငး်များငှ့်	အေတးွ	အြမငစ်ာေစာငတ်ိုတငွ	်ေဆာငး်ပါးများ



စတငေ်ဖာ်ြပြခငး်ခခံဲ့ရပါသည်။

လူကီးများ	ဖတစ်ရာ	မမိမိေရးပါ။ကေလးစာေပ	မမိ	ိမေရးပါ။

လငူယ်များအတက်ွသာ	အဆက်မြပတေ်ရးခဲ့မပိါသည်။	အချနိက်ာလ	၂၂

စှ်ကာ	စွဲစွဲမဲမ	ဲတစခ်တုည်းကုိသာ	စးူစိုက်ခဲ့သည့်	သက်ေသပြဲဖစသ်ည်။

၀တမေရး။ကဗျာမေရး။

စကားေြပေဆာငး်ပါးသန်သန်ကုိသာ	ေရးခဲ့မြိခငး်ကလည်း

တစခ်ခုကုိုသာလင	်စးူစးူစိုက်စိုက်	ရိှြခငး်ကုိ	ေဖာ်ြပရာေရာက်လမိ့်မည်	ထငပ်ါသည်။

စာေရးသည့်	ရည်ရွယ်ချက်က	ဘာလ?ဲ

၁။	နာမည်ေကျာ်ချငလ်ိုလား။	ထငရှ်ားချငတ်ာလား။	မဟုတပ်ါ။

၂။	ေငေွကးရချငလ်ိုလား။	စာမခူမယူဘဲ	မေနေသာ်လည်း၊	ယငး်အရာက

အဓိကမဟုတ။်

၃။	ရာထးူတက်ချငလ်ိုလား။	မဟုတပ်ါ။	မသက်ဆိုငပ်ါ။

၄။	ဘာအတက်ွေရးတာလ?ဲ

ေရးချငလ်ိုေရးတာပ	ဲြဖစပ်ါသည်။	ဘာေကာင့်	ေရးချငရ်သနည်းဆိုလင်

ိုငင်အံဝနး်မ	ှသင	်တနး်တက်ခငွ့်ရိှေသာ	အရာရိှေလာငး်

ေြဖဆိုသလူငူယ်ေထာငေ်ပါငး်များစာွကုိ	ေတွဆုံှတေ်မး

စစေ်ဆးအကဲြဖတရ်ေသာအခါ	မမရငထ်မဲာှ	သတူို၏	အားနည်းချက်၊	ခတယွ်ငး်ချက်

မြပည့်စုံမ​များငှ့်	အရည်အေသးွ	မမြီခငး်များကုိ	ေတွရတိုငး်

စတိမ်ေကာငး်ြဖစမ်သိည်။	ေြဖသအူချိသာ	ဝငခ်ငွ့်ေအာင	်ပါသည်။	ေအာငသ်တူိုအား

မဒုတိာပာွးပါ၏	။	ေအာငသ်ာွးသတူိုကား	နည်းပါးလ၏ှ	။	ကျ​းံရှာသမူျား	အတက်ွ

စတိမ်ေကာငး်။	ကျ​းံသမူျားကား	အေရအတက်ွ	အေထာင	်အေသာငး်။

သနားဂုဏာ	သက်	မသိည်။	ြဖည့်ဆည်းေပးချင	်လသှည်။



သိုေသာ်	တာဝနက်	စစေ်ဆးသတူာဝန။်အကံေပးရနမ်ဟုတ၊်

သငြ်ပရနမ်ဟုတ။်	အခငွ့်မရိှ။	သူပကတအိရည်အချငး်ကုိ	စစေ်ဆးပးီ

မတှခ်ျက်ေရးေပးဖိုသာ	ရိှေလသည်။	လငူယ်များကုိ	အားမလိုအားမရ

ေတွရကရံလင	်အကံာဏေ်ပးချငသ်ည်။	ဗဟုသတုရေအာင်

ေဆးွေးွေြပာြပချငသ်ည်။	ရငထ်မဲာှ	ေစတနာေတ	ွဗေလာငဆ်သူည်။	ထိုအခါ

ေဆာငး်ပါးများအြဖစ	်မဂဇငး်စာမျက်ာှများေပသို	လကံျလာကေလေတာ့သည်။

စာလုံးများသည်	ကနေ်တာ်၏	လှုံးေသးွထကဲ

ဖတိလ်ထံက်ွေပလာခဲ့ကြခငး်အမနှြ်ဖစပ်ါသည်။	အေပျာ်တမး်

လက်တည့်စမး်ပးီေရးေနြခငး်မဟုတေ်ပ။	အစစအ်မနှြ်ဖစသ်ည်။	ဟနေ်ဆာင်

အတအုေယာငမ်ဟုတေ်ချ။

ဤမနှေ်သာ	သစာစကားေကာင့်	မဂဇငး်	စာဖတပ်ရိသတမ်ျားက

မမိတိငြ်ပသည့်	ေဆာငး်ပါး	ဆယ်ပဒုေ်လာက်ကုိ	ဖတမ်ိပးီသည်ငှ့်

ေစတနာြဖစငေ်သာ	ကေလာငတ်စေ်ချာငး်အြဖစ	်၀မး်ေြမာက်	၀မး်သာ	လိ​က်လှဲစာွ

ကိဆိုအသအိမတှြ်ပခဲ့ကပါသည်။	စာဖတသ်မူျား	လက်ခအံသအိမတှြ်ပလာခဲ့

သြဖင့်	စာတည်းမှးများက	စာမ	ူဆက်ကာ	ဆက်ကာ	ထည့်ေပးကပါေတာ့သည်။

ဤနည်းြဖင့်	ေဆာငး်	ပါးရှင	်ြဖစလ်ာပါသည်။

ထိုသို	မဂဇငး်ေဆာငး်ပါးရှငအ်ြဖစ	်လစဉမ်ြပတေ်ရးရငး်	ေရးရငး်	၁၂

စှမ်ကာပးီေသာအခါ	ြမ၀တမီဂဇငး်	ငှ့်	ေငတွာရီမဂဇငး်တို၏

စာတည်းမှးချပအ်ြဖစ	်သုံးစှေ်လာက်ထမး်ေဆာငရ်ပါသည်။	ဤအချနိတ်ငွ်

“ချစလ်ိုေြပာတာမတှပ်ါ”	(၁၉၉၆)	စာအုပထ်တုေ်ဝြဖစပ်ါသည်။

အမျိးသားစာေပဆရုပါ	သည်။	ယခအုထ	ိ(၁၅)ကိမ	်ထပမ်ပံုံှိပထ်တုေ်ဝရသည်။

လုံးချငး်စာအုပမ်ျား	၁၉၉၆	ခုစှမ်	ှ၂၀၀၆	ခုစှအ်ထ	ိ(၁၀)စှတ်ာ	ကာလအတငွး်

အုပေ်ရ	(၆၀)ေကျာ်ထတုေ်ဝခဲ့ပါသည်။	ချစစ်ာွေသာ	စာဖတ	်ပရိသတ၏်

အားေပးမ​ေကာင့်	ရှငသ်နရ်ြခငး်ြဖစပ်ါသည်။	စာေရးသ၏ူ	ခစံားချက်ငှ့်



ကိးစားအားထတု	်မ​ကုိ	နားလည်အသအိမတှြ်ပေသာေကာင့်	ကနေ်တာ်သည်

လငူယ်များအတက်ွ	အကျိးရိှမည့်	ေဆာငး်ပါးမျိးကုိ	အဆက်မြပတ်

ြပစေုရးသားိုငခ်ဲ့ပါသည်။

ေစတနာမနှသ်ြဖင့်	ကံေကာငး်သည်။	နာမည်လည်	အတနအ်သင့်

ထငရှ်ားလာသည်။	ေငေွကး	လည်း	အေတာ်အတနရ်ရိှခဲ့သည်။	ရာထးူလည်း

အထိုက်အေလျာက်	တက်ခဲ့ပါသည်။	တစစ်ုံတစရ်ာ	မေမာ်မနှး်ခဲ့ပါေသာ်လည်း

လငူယ်များအတက်ွ	ေကာငး်ကျိးရေစမည့်	ဤစာအုပမ်ျားကုိ	ေရးသားိုငခ်ဲ့

ြခငး်အတက်ွ	ကည်းူေကျနပမ်ပိါသည်။	ပတီြိဖစရ်ပါသည်။

လငူယ်လရွူယ်များကုိ	ချစခ်င်စှလ်ိုအားထားပါသည်။	အနာဂတကုိ်

ဖနဆ်ငး်မည့်သမူျားအြဖစ	်အားရ	၀မး်သာ၊	ေလးစားေးွေထးွစာွ

တနဖ်ိုးထားပါသည်။	ပိုမိုထေိရာက်စာွ	အကျိးြပိုငေ်အာင	်ဆက်	လက်၍

ကိးစားပါဦးမည်။

စာဖတသ်မူျားအား	ေလးစားချစခ်ငစ်ာွ

ချစ်ိုင(်စတိပ်ညာ)

၈-၈-၂၀၀၆(ေမတာအခါေတာ်ေန)



(၁)
ေလ့ကျင့်၊	ကမ်းကျင်၊	ယုံကည၊်	ေအာင်ြမင်

ချစသ်မးီေမေလး

ရငလ်နး်ချမး်ေြမပ့ါေစ…..

နဒိါနး်

အေမရိကနစ်ာေရးဆရာမတခ်တ်နွး်ဆိုသကူေရးခဲ့ဖးူတယ်-“ြပြပငေ်လက့ျင့်မ​

မလပု်ိုငေ်သာအရာဟူ၍	ဤေလာကတငွတ်စခ်မုမှရိှ။	ြပြပငေ်လက့ျင့်မ​

လက်လမှး်မမေီသာ	အရာဟူ၍	လည်း	တစခ်မုမှရိှ။	ြပြပငေ်လက့ျင့်မ​က

စတိယု်တမ်ာကုိ	စတိေ်ကာငး်ြဖစေ်အာင	်ေြပာငး်လေဲပးိုင၏်	။	မေကာငး်ေသာ

အမအူကျင့်များကုိ	ေကာငး်ေသာအမအူကျင့်များြဖစေ်အာင	်ေြပာငး်လေဲပးိုင၏်	။

ပထုဇုဉတ်စဦ်းကုိ	သေူတာ်စငအ်ြဖစသ်ိုလည်း	ြမင့်တငေ်ပးိုင၏်	”	တဲ့။

ေြပာငး်လဲ

အရာရာဟာ	ြပြပငေ်ြပာငး်လေဲနတယ်	မဟုတလ်ား။

လေူတကွလည်း	မမိသိသိည်ြဖစေ်စ၊	မသသိည်	ြဖစေ်စ	တရံမလပ်

ေြပာငး်လေဲနတာပကွဲယ်။	မမိိကိက်သည်ြဖစေ်စ၊	မကိက်သည်ြဖစေ်စ၊

ေြပာငး်လေဲနတာကေတာ့အမနှပ်ေဲလကွယ်။	ဟုတလ်ား။	ေကာငး်တဲ့ဆသီို

ေြပာငး်လလဲာေအာင	်လပုရ်မယ်ေလ။

မမိလိိုချငတ်ဲ့	အေြခအေန၊	ြဖစခ်ျငတ်ဲ့	ဘ၀မျိးကုိ	ေရာက်ေအာငဆ်ိုရင်

ေရစနုေ်မာေနံုနဲေတာ့	မရ။	ေလှကစံးီံုနဲေတာ့	မေရာက်။	မမိြိဖစခ်ျငတ်ဲ့



အေြခအေနမျိးကုိ	ေရာက်ေစမယ့်	အေလအ့ကျင့်	စုိက်အတက်ွ

ြပြပငေ်လက့ျင့်ယူရမယ်။	ြပြပငေ်လက့ျင့်မ​ကုိ	အထပထ်ပြ်ပလပုေ်နရမယ်။	အဲသလို

အထပထ်ပအ်ခါခါ	တစသ်မတတ်ည်းြပြပငစ်ွဲမသဲာွးခဲ့ရင	်ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မတဲဲ့

အကျင့်ြဖစသ်ာွး	ေတာ့တာေပါ။့	ြပြပငေ်လက့ျင့်မ​	အထပထ်ပြ်ပလပုြ်ခငး်အားြဖင့်

စတိအ်သကိ	အနည်ထိုငလ်ာပးီ	အသားကျကာ	စွဲထငခ်ိုင်မပဲါလမိ့်မယ်။	အဲဒါဟာ

လတူစေ်ယာက်ရဲ	အထုံပါရမကုိီ	တည်ေဆာက်ေန	တာပါပ။ဲ

ပါရမီ

ြပြပငမ်​၊	ေလက့ျင့်မ​ေကာင့်	အထုံပါရမရီလာေလေအာင်

စတိခ်ိုငမ်ာြခငး်အတက်ွ	မမိကုိိယ်ကုိ	ချးီကျးပါ။	ဆခုျပါ။	ဂဏုြ်ပပါ။	ပါရမဆီိုတာ

အဲသလိုေကာငး်တဲ့	အေလအ့ကျင့်တစခ်ခုကုို	စွဲစွဲမဲမြဲပ	လပုြ်ခငး်ကုိ

ေခကတာပါပ။ဲ	ထပေ်လာငး်အားြဖည့်ြခငး်များေကာင့်	ပိုမိုရင့်ကျက်တဲ့အဆင့်ကုိ

တြဖည်း	ြဖည်း	ေရာက်ရိှလာပါမယ်။	ေနချငး်	ညချငး်	ေလာကီးလိုေတာ့	မရဘူးေနာ်။

ေရာမမိကီးဟာ	တစရ်က်တည်းနဲ	တည်ေဆာက်ထားြခငး်	မဟုတဘူ်း။

ကီးကျယ်ခမး်နားတဲ့	အရာ၀တဟူသမဟာ	အချနိယူ်ပးီ	စတိရှ်ည်ရှည်

တည်ေဆာက်ကရစမ	ဲြဖစပ်ါတယ်။

ြပြပင်

ေမေလးတို	ဦးဦးတိုဟာ	ဘ၀ေအာငြ်မငမ်​အတက်ွ

မမိကုိိယ်မမိြိပြပငေ်ပးရမယ်။	ဟုိလကူေတာ့	မျက်စေိမးှတယ်။

ဟုိမနိး်မကာှေခါငး်ြပားတယ်။	ဒကီေလးမက	ာှေခါငး်ခနလ်နွး်တယ်။

ဘယ်သကူြဖင့်	ပါးစပ်ပလဲနွး်ပါရဲ။	ဟုိမနိး်ကေလးကေတာ့

ှတခ်မး်ေထာ်လနပ်ါေအ၊	စသြဖင့်	ေဝဖနတ်ာနဲ	အချနိေ်တကုွနေ်နတတတ်ယ်။

တကယ်တမး်ေတာ့	ကုိယ့်ုပကုိ်	မနှထ်ဲကည့်ဖိုက	ကုိယ့်အလပုပ်ါ	ကွယ်။

သဖူာသာသ	ူြပးြပး၊	ေမးှေမးှ၊	ကုိယ့်ဘ၀တိုးတက်ဖိုအေရးနဲ



အေဝးကီးပါကွယ်။	မဆိုငရ်ာေတ	ွနဲ	အချနိကု်နခ်မံေနေလနဲ။	Mind	your	Business

ကုိယ့်အလပုကုိ်ယ်လပု်ကရမာှ	မဟုတလ်ား။

ကု်ပတ်ိုဟာ	ကုိယ့်ဘ၀ေအာငြ်မငမ်​အတက်ွ	မမိကုိိယ်ကုိသာ

ြပြပင်ကရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

ယံုကည်

ေအာငြ်မငမ်​ဟူသမဟာ	ယံုကည်မ​မေှပါက်ဖာွးလာရြခငး်ြဖစတ်ယ်။

ဘယ်အရာမ	ှအလို	အေလျာက်	ေြပာငး်လသဲာွးမာှေတာ့	မဟုတဘူ်း။

မမိတိိုကုိယ်တိုငက်	ေြပာငး်လေဲပးရမာှ	မဟုတလ်ား။	မမိရဲိ

စတိအ်ာံုတမိး်ွတမ်​က	ေအာငြ်မငမ်​	မေအာငြ်မငမ်​ကုိ	ြပာနး်ေပးိုငတ်ယ်။

ကဲကွာ-စနိေ်ခမ​များဟာ	ဘယ်ေလာက်ပဲ

ခက်ခဲကီးမားတားဆးီထားပါေစ၊	အဆက်မြပတဇ်ွဲ	ခတ်ပးီ	မနှမ်နှ်ကီး

ကိးပမး်အားထတုလ်ိုက်ရင	်ေနာက်ဆုံးတစေ်နတငွ	်ေအာငြ်မငမ်ည်ပ	ဲြဖစပ်ါတယ်။

စဉဆ်က်မြပတ	်အထပထ်ပလ်ပုကုိ်ငတ်တတ်ဲ့	အေလအ့ကျင့်က	ေအာငြ်မငမ်​ဆသီို

သာွးရာ	လမး်မာှ	မရိှမြဖစ	်လိုအပခ်ျက်တစခ်ပုါပ	ဲသမးီရယ်။

ေအာငြ်မငသ်ေူတကုိွ	ေလလ့ာကည့်လိုက်ရင	်သတူိုဟာ	မမိကုိိယ်မမိိ

ေအာငြ်မငမ်​	ရ,ရမယ်လို	အခိုငအ်မာတစထ်စခ်ျ	ယံုကည်စတိခ်ျကသမူျား

ြဖစေ်နတယ်။	မမိစိတိကုိ်	ေအာင်ိုငလ်င	်ေလာကကုိ	ေအာငြ်မင်ိုငတ်ယ်။

ယံုကည်ချက်က	ဘ၀ရဲ	လမး်ေကာငး်ကုိ	ေြပာငး်လေဲအာင်

ကိးကုိငခ်ျယ်လယ်ှိုငတ်ယ်။

စတိကူ်း

ယံုကည်မ​ရဲ	အုိးစငး်ဆုံး	အေြခခအံဆင့်မာှ	စတိကူ်းစတိသ်နး်	(Idea)

ြဖစတ်ယ်။	အုိငဒ်ယီာ	စတိကူ်းကေတာ့	ယံုကည်မ​ေလာက်	မမာခေဲသးဘူးေပါ။့



အေငွမ	ှအရည်ြဖစတ်ည်ံုေလာက်ေပါ။့	စတိကူ်းတစခ်ကုို	ယံုကည်မ​အဆင့်သို

ေြပာငး်လဖဲိုဟာက	အေတွအကမံျားကုိ	အသုံးြပပးီ	တည်	ေဆာက်ရမယ်။

ကုိယ်ေတွ၊	ဘ၀အေတွအကနံဲ၊	ယှဉထ်ိုးယူရမယ်။	စာေတွ၊	သတူစပ်ါးေတရဲွ	ေြပာ

ြပချက်၊	ေလလ့ာသရိှိရတဲ့	အချက်အလက်သတငး်များကလည်း

ယံုကည်မ​တည်ေဆာက်တာကုိ	အ	ေထာက်အကူရိုငပ်ါတယ်။	သတငး်စာ၊	ေရဒယုိီ၊

တဗီ၊ီ	ုပရှ်င၊်	ဇာတသ်ဘင၊်	ဂတီ၊	စာအုပစ်ာေပ၊	အေထေွထ	ွဗဟုသတုေတကွ

အကျိးရရိှေစပါတယ်။

စတိကူ်းမ	ှေတးွေတာဆငြ်ခငမ်​ေတ	ွရလာမယ်။

ေလလ့ာသုံးသပမ်​များကတစဆ်င့်	ယံုကည်မ​	အြဖစ	်အစိုငအ်ခြဲဖစလ်ာမယ်။

စတိခ်စံားချက်ြပငး်ထနေ်လေလ	ယံုကည်မ​အတက်ွ	ေအာက်ခေံြခ	ေထာက်ေတွ

ခိုငခ်ံ့ကျယ်ြပန်ေလေလပါပ။ဲ

ေလာကမာှ	ေအာငြ်မငခ်ျငတ်ဲ့	လတူစေ်ယာက်ဟာ	ေရရှည်မာှ

ေပေပါက်လာမယ့်	အကျိး	ဆက်ေတကုိွသာ	ေမာ်ေခစးူစိုက်ရမယ်ြဖစပ်ါတယ်။

ေရတိုကုိသာ	ြမငတ်တရ်ငေ်တာ့	အှတလ်ကဏာပ။ဲ	ေရတိုကုိ	မကည့်ရဘူး။

ြဖတလ်မး်နဲ	အြမတမ်ထတုခ်ျငရ်ဘူး။

ဘ၀ေရစးီ

လေူတာ်ေတာ်များများဟာ	ဘ၀ေရစးီအတိုငး်

ေမာလိုက်သာွးေလရိှ့ကတယ်။	ဘ၀ပနး်တိုငရ်	ရယ်လို	မယ်မယ်ရရ	မရိှကဘူး။

ေအာငြ်မငမ်​ပနး်တိုငမ်	ှသတူိုစတိကူ်းထမဲာှ	မရိှဘဲ	ဥစာ၊	ဘယ်ေအာင်

ြမငမ်​မမှရကတာ	မဆနး်ပါဘူး။	ေလလ့ာကည့်လိုက်ပါ။

ဘ၀ဆိုတာ	ြမစတ်စစ်ငး်နဲတတူယ်။

လေူတဟွာ	အများနဲ	ေရာေရာင်ပးီ	ြမစတ်ငွး်သို	ခနုခ်ျလိုက်ကတာက

များပါတယ်။	ငါဟာ	ဘယ်ေသာငဘ်ယ်ကမး်ကုိ	ဆိုက်ေအာင	်ကူးခတမ်ယ်လို



တကိျတဲ့	ရည်ရွယ်ချက်	ဆုံးြဖတခ်ျက်	မရိှ	တတ်ကဘူး။	လတတ်ေလာ

မျက်ေမာှက်ကေံတွရတဲ့	အေြခအေနေတမွာှပ	ဲစိုးရိမမ်​ေတ၊ွ	ေကျနပမ်​	ေတ၊ွ

လတတ်ေလာသာယာမ​ေတ၊ွ	လုံးေထးွရစပ်တ၊်	စးီေမာေနကေလရဲ။	ေရစးီရာ

ေမျာပါသာွးက	ရငး်နဲ	ဘ၀တစခ်	ုပးီဆုံးသာွးကတာပါ။	ေနာငတ်ရတဲ့	အချနိမ်ျိးမာှ

ေလာ်ှခတစ်ရာ	ေလာ်ှတက်လည်း	မရိှကေတာ့ပါ။	မထးူေတာ့ပဆီိုပးီ

မျက်စမိှိတေ်မာချရှာတာပ။ဲ

ဆုံးြဖတခ်ျက်

ေမေလးေရ….ေသေသချာချာ	မတှထ်ားကွယ်။	ဘ၀ကံကုိ

ပုံသငွး်ေပးိုငတ်ဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်(၃)ခ	ုရိှတယ်	-

၁။	ဘယ်အရာကုိ	အာံုစးူစိုက်မလဆဲိုတဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်ဟာ

အလနွအ်ေရးကီးတယ်ေနာ်။

၂။	ဘယ်အရာက	မမိဘိ၀အတက်ွ	အေရးကီးသလဆဲိုတဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်။

၃။	မမိြိဖစခ်ျငတ်ဲ့အရာအတက်ွ	ဘာေတလွပုမ်ယ်ဆိုတဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်။

အထက်ပါ	(၃)ခေုသာ	ဆုံးြဖတခ်ျက်ဟာ	သမးီတိုရဲ	ဘ၀တနဖ်ိုးကုိ

အေြဖေပးမာှပ	ဲြဖစတ်ယ်။

မမိဘိာြဖစခ်ျငသ်လ။ဲ	ဘာလပုခ်ျငသ်လ?ဲ	ဦးစာွ	ပထမ	မမိကုိိယ်ကုိ

ေမးခနွး်ထတုပ်ါ။	ပးီရင	်မမိ	ိြဖစခ်ျငတ်ဲ့အရာ၊	လပုခ်ျငတ်ဲ့ဟာကုိ

ဆုံးြဖတေ်ရွးချယ်ပါ။	ထိုေနာက်-လက်ေတွလပုေ်ဆာငပ်ါ။	မမိြိဖစ	်ချငတ်ဲ့

ရည်မနှး်ချက်ကုိ	ရဲရဲရင့်ရင့်၊	သတိရိှရိှနဲ	ေရှ​ကိးစားပါ။	ဇွဲရိှရိှနဲ

အဆက်မြပတအ်ားထတုပ်ါ။	ဟုတ်ပလီား။

ေနာင	်ဆယ်စှ်ကာတဲ့အခါ	ငါဘာြဖစရ်မယ်ဆိုတာကုိ	သိာနခ်ျပးီ

ြပတြ်ပတသ်ားသားဆုံး	ြဖတလ်ိုက်ပါ။	ေမာ်ေတးွပးီ	ထငထ်ငရှ်ားရှားကီး



ြမငေ်ယာင်ကည့်လိုက်ပါ။	ဘာေတေွရှဆက်လပုမ်ယ်	ဆိုတာ	စာရငး်ေရးချပးီ

လက်ေတွလပုပ်ါ။

လတူစေ်ယာက်ရဲဘ၀ကုိ	ြပြပငပ်ုံသငွး်ေပးတဲ့	အရာဟာ

ပတဝ်နး်ကျငမ်ဟုတဘူ်း။	သတူစပ်ါး	လည်း	မဟုတဘူ်း။	မမိကုိိယ်တိုငရဲ်

ဆုံးြဖတခ်ျက်များသာလင	်ြဖစ်ကပါတယ်။

ထပိဆ်ုံးသို

“မမိရိည်မနှး်ချက်အတက်ွ	အရာရာကုိ	စနွ်လတဝ့ံ်တဲ့	လသူားရဲ

စတိအ်လိုဆကုိ	ဘယ်အရာကမ	ှတားဆးီပတိပ်င်ိုငစ်မွး်မရိှဘူး”လို

ဘငဂ်ျမငဒ်စ်ေရလဆီိုသကူ	ေရးသားခဲ့ဖးူပါတယ်။

ဆုံးြဖတခ်ျက်ဟာ	လတူစေ်ယာက်ကုိ	ထပိဆ်ုံးသိုေရာက်ေအာင်

တနွး်ပိုလိုက်ိုငတ်ယ်။

မယံုကည်ိုငေ်လာက်ေအာင	်ေပျာ်ရငခ်ျမး်ေြမမ့​နဲ

အခငွ့်အလမး်များကုိလည်း	ေဖာ်ေဆာငေ်ပး	ိုငတ်ယ်။

မြဖစ်ိုငဘူ်းဆိုတဲ့	အရာများကုိလည်း	ြဖစေ်အာင်

စမွး်ေဆာငေ်ြပာငး်လေဲပးိုငတ်ယ်။

မနှက်နတ်ဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်များဟာ	အိပမ်က်များ၊	စတိကူ်းများ၊

ယံုကည်ချက်များ၊	ေမာ်လင့်ချက်	များကုိ	လက်ရိှတကယ့်အြဖစသ်ို

ေရာက်ရိှလာေအာင	်စမွး်ေဆာင်ိုင်ကပါတယ်။	ဒစီမွး်အားကုိ	ဘုရင	်ေတ၊ွ

သမတေတ၊ွ	ိုငင်ံ့ေခါငး်ေဆာင်ကီးေတသွာ	ပိုငဆ်ိုင်ကတာမဟုတဘူ်း။

ထတုေ်ဖာ်သုံးစွဲတတတ်ဲ့	သာမနလ်၊ူ	ဘယ်သမူဆို၊	ဒလီိုဆုံးြဖတခ်ျက်ကုိ

ချိုငတ်ဲ့စမွး်အားကုိ	ပိုငဆ်ိုငတ်ာပ။ဲ

ေအာငြ်မငခ်ျငသ်ဟူာ	စနွ်စားရဲရမယ်။



ေကာက်ဆတု	်တနွ်ဆတုလ်ပုေ်နရငေ်တာ့	မရဘူး။	ေကာက်ရငလ်ွဲ၊

ရဲရငမ်ငး်ြဖစဆ်ိုတဲ့စကား	ပုံရိှသားပ။ဲ	ရဲရဲရင့်ရင့်	ဆုံးြဖတ်ပးီ

တကယ်လက်ေတွလပုရ်မယ်။	နဂိုံးမချပခ်င	်ဒစီာရဲ	အစှခ်ျပကုိ်	တိုတိုနဲ

ေဖာ်ြပချငပ်ါေသးတယ်	-

ေရာက်ရမည်

၁။	မမိ	ိဘယ်သဘူယ်ဝါြဖစေ်ကာငး်	မကွယ်မ၀ှက်	စစေ်ဆး။

၂။	ဘာြဖစခ်ျငတ်ယ်။	ဘာအရည်အချငး်ေတရိှွချငတ်ယ်

ဘယ်အဆင့်ေရာက်ချငတ်ယ်၊

ဘာေတလွိုချငတ်ယ်ဆိုတာ	တတိကိျကျစာရငး်ချေရးမတှ။်

ပးီရငစ်စေ်ဆး၊	ထပမ်	ံတကိျေအာင	်အေချာ	ေရး။	ကျက်မတှ။်	အခါခါ

အထပထ်ပဖ်တ။်

၃။	လိုက်နာကျင့်ကံမယ့်လပုင်နး်စဉမ်ျား	ချေရးထား။	Plan	of	Action	၄။

မတိေ်ဆေွကာငး်ေတဆွကီ	အကံာဏေ်တာငး်။

၅။	ပတဝ်နး်ကျငက်သေိအာင	်မမိရဲိ	လသူစ၊်	စတိသ်စ(်ရည်မနှး်ချက်)ကုိ

အတအိလငး်

ေကြငာထတုေ်ဖာ်	(ေြပာဆိုေနပါ)

၆။	စွဲမခဲိုငမ်ာေအာင	်ေလက့ျင့်။

၇။	ယံုကည်ချက်ကုိ	ခိုင်မေဲနေအာင	်ပျိးေထာင။်

နဂိုံး

ယံုကည်ချက်	ထက်သနတ်ာနဲအမ	ဘ၀ဟာ	တကယ်ပဲ

တိုးတက်ေြပာငး်လလဲာတာကုိ	လက်	ေတွမျက်ြမင	်ေတွြမငလ်ာရမာှမလွဲ။

ဟုတတ်ယ်ေလ…..ယံုကည်သအူဖို	မလပု်ိုငတ်ဲ့အရာဆိုတာ	ရိှမမှရိှဘဲကုိး။



မမိစိတိကုိ်	အထက်ပါနည်းအတိုငး်	တတိကိျကျ	ထနိး်ချပေ်စစား	သာွးိုငရ်င်

ေရာက်ချင	်တဲ့	ပနး်တိုငဆ်ကုိီ	သမးီေသချာေပါက်	ေရာက်တာေပါကွ့ယ်။	ဒါပါပ။ဲ

ချစစ်ာွေသာ

ချစ်ိုင(်စတိပ်ညာ)

၁၇-၇-၂၀၀၆

ဝနခ်ခံျက်	။	။	Anthony	Robins	ေရးသားေသာ	AWAKEN	THE	GIANT

WITHIN	စာအုပကုိ်	ဆရာေကျာ်ွန်မိုး	ဘာသာြပနခ်ဲ့သည့်	“သင့်ရဲစမွး်ရည်မိုးသိုမ”ီ

အား	ကုိးကားပါသည်။	အကျယ်သလိို	လင	်ထိုစာအုပကုိ်

ဆက်လက်ေလလ့ာေစလိုပါသည်။

*



(၂)
ေစတနာသေဘာထား

Mastering	others	is	strength.

Mastering	yourself	is	true	power.

-LAO	TZL

ချစသ်မးီေမေလး

ရငလ်နး်ချမး်ေြမပ့ါေစ…….

ရည်မနှး်ချက်ရိှရမယ်

ဘ၀ကုိ	တနဖ်ိုးရိှေအာင	်ြဖည့်ဆည်းထေူထာငရ်မယ်လို

သရိှိကတဲ့လမူျားဟာ	ဦးစာွပထမ	မမိကုိိယ်ကုိထနိး်သမိး်ိုငေ်အာငေ်လက့ျင့်ကပးီ

ကုိယ်ကျင့်သလီ	ြဖစငေ်အာင	်အားထတု်ကပါတယ်။	မမိဘိ၀ကုိ	တနဖ်ိုးရိှေအာင်

ကိးစားမယ်လို	ရည်ရွယ်ချက်ရိှတဲ့	လေူတဟွာ	အမ၊ိ	အဘ၊	ဆရာသမား၊

ေဆမွျိးာတမိျားနဲတကွ	လအူများ၊	သတူစပ်ါးရဲ	ေကာငး်ကျိးကုိ

သည်ပိုးေဆာငရွ်က်ိုငေ်အာငလ်ည်း	အားထတု်ကပါတယ်။

ေငေွကးေပးေဝစနွ်လှမ	ှမဟုတပ်ါဘူး။	ကငန်ာချိသာတဲ့	စကား၊	းူည့ံယဉေ်ကျးတဲ့

အြပအမ၊ူ	ခငမ်ငတ်ဲ့	ကူညီမ​များနဲ	ေစတနာကုိ	ေဖာ်ြပလို	ရပါတယ်။

ေဒါက်တာ	ေဒးဗစန်ဗီင	်(Ph.D)	ြပစတုဲ့	“ေပျာ်ရငသ်တူိုရဲ

လိ၀ှက်ုိးရှငး်တဲ့	နည်းတစရ်ာ”	အမည်ရိှ	စာအုပတ်စအု်ပ	်ဖတခ်ဲ့ဖးူတယ်။

မကာမကီ	စာေရးဆရာကည်ရနး်နဲ	ဆရာကီးေဒါက်တာ	ေကျာ်စနိတ်ို



ဘာသာြပနထ်ားကတာ	စှအု်ပတ်စ်ပိငန်က်ထက်ွလာတာလည်း	ေတွရပါတယ်။

နည်း	ေပါငး်	(၁၀၀)	အနက်	ပထမဦးဆုံး	ေဖာ်ြပထားတဲ့အချက်က

ေပျာ်ရငခ်ျမး်ေြမတ့ဲ့	လတူစေ်ယာက်ြဖစ	်ချငရ်င	်ရည်မနှး်ချက်ရိှရမယ်။

အဓိပာယ်ရိှေအာင	်ေနရမယ်တဲ့။

အြပနအ်လနှဆ်က်ဆထံေိတွေနရြခငး်

လတူစေ်ယာက်	ေလာကကီးထေဲရာက်ရိှလာတာဟာ	အေကာငး်မဲ့

သက်သက်ေတာ့	မဟုတ	်တနရ်ာပါ။	ထိုလသူားက	ေကာငး်တာလပုရ်င်

ေလာကအတက်ွ	ေကာငး်ကျိးေတ	ွေပထက်ွလာမာှေပါ။့	မေကာငး်တာ၊

ဆိုးတာေတြွပလပုသ်ည်ရိှေသာ်	ေလာကအတက်ွ	ဆိုးရွားမာှးယွငး်မ​ေတွ

ပျက်စးီမ​ေတ	ွြဖစေ်စမာှေပါ။့	သဟူာ	ဘယ်သပူြဲဖစေ်စ၊	သူရဲပတဝ်နး်ကျငကုိ်

ုိက်ခတေ်နတယ်။	သဟူာ	ကီးကီး၊	ငယ်ငယ်၊	သရဲူအသိုက်အအံုကုိ	ဆက်စပ်

ဆက်ယ်ေနပါတယ်။	လဟူာ	ေမျာက်သငး်ကဲွတစေ်ကာင	်မဟုတဘူ်း။

ေဖာ်ကဲွငက်ှတစေ်ကာင	်မဟုတဘူ်း။	အသိုက်အဝနး်နဲ	ပတဝ်နး်ကျင	်အဖွဲအသငး်နဲ

ေနတတတ်ဲ့	သက်ရိှတစမ်ျိးသာလင	်ြဖစတ်ယ်။

လူအဖွဲအစည်းဟာ	အြပနအ်လနှ	်ထစိပုိ်က်ခတေ်နတယ်ဆိုတာကုိ

နားလည်လက်ခရံမယ်။	လတူစဦ်းတစေ်ယာက်ဟာ	လူအဖွဲအစည်းကုိ

ေကာငး်ကျိးပြဲဖစေ်စ၊	ဆိုးကျိးပြဲဖစေ်စ၊	လူေလာကကီး	ကုိ	ုိက်ခတေ်နတယ်။

လတူစေ်ယာက်ဟာ	လူအဖွဲအစည်းကီးတစခ်ပုဆဲိုတာ	သြိမငဖ်ိုလိုပါတယ်။

ခငမ်ငသ်ည်ြဖစေ်စ၊	သစူမိး်၊	မသကိမး်သေူတပွြဲဖစေ်စ၊	လနူဲလခူျငး်ကေတာ့	ဘာသာ၊

လမူျိး၊	စကား၊	ဇာတ	ိအယူအဆ၊	ယဉေ်ကျးမ​၊	အသားအေရာင၊်	ဘာေတပွကဲွဲြပား

ကဲွြပား၊	လူေဘာငအ်ဖွဲအစည်း	စက်ဝနး်ကီးထကဲ	လေူတပွါပ။ဲ	ေပျာ်စရာပြဲဖစြ်ဖစ၊်

စတိည်စစ်ရာ၊	စတိပ်ျက်စရာပ	ဲြဖစြ်ဖစ၊်	လအူချငး်	ချငး်	ကူးစက်ပျံှံတယ်။

ထဆိက်ပးီ	အြပနအ်လနှ	်တနု်လယ်ှုိက်ခတမ်​	ရိှေနကတယ်။	ဒအီချက်ကုိ

ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်	သြိမငခ်ယူံထားရမယ်။



ေမာ်လင့်ချက်စတိကူ်း

ေပျာ်ရငခ်ျမး်ေြမတ့ဲ့	လေူတကုိွ	ေလလ့ာကည့်တဲ့အခါ	သတူိုမာှ

ရည်မနှး်ချက်ရိှကတယ်။	ရည်

မနှး်ချက်ဆသီိုစတိကူ်းေမာ်လင့်ချက်နဲုနး်ကနလ်​ပရှ်ားေနရတဲ့ဘ၀	အရသာဟာ

ပနး်တိုငကုိ်	လမှး်ကုိင	်ရရိှတဲ့	ပတီထိက်ေတာငမ်	ှသာလနွပ်ါေသးတယ်လို

အချိစာေရးဆရာေတကွ	ေရးခဲ့ဖးူကတယ်။

ဘ၀မာှ	ရည်မနှး်ချက်ေတ	ွရိှရမယ်။

ရည်မနှး်ချက်ရိှသေူတကွ	ေပျာ်ရင်ကတယ်။

လဆူိုတာေမာ်လင့်ချက်နဲ	အသက်ရှင်ကတာလို	လအူချိေြပာတာ

ကားဖးူတယ်	မဟုတလ်ား။

လတူစေ်ယာက်မာှ	ရည်ရွယ်ချက်	ရိှ၊	မရိှဆိုတဲ့	အေပကည့်ပးီ

သူမာှေပျာ်ရငမ်​	ရိှ၊	မရိှ	အကဲ	ြဖတလ်ိုရေကာငး်	ေတွရပါတယ်တဲ့။

ရည်ရွယ်ချက်တတိကိျကျ	မထားတဲ့လ	ူ၁၀	ေယာက်မာှ	၇	ေယာက်ရဲ	ဘ၀ဟာ

တည်ငမိမ်​မရိှသလို	ခစံားရတယ်တဲ့။	ရည်ရွယ်ချက်တစခ်ခု	ုသတသ်တမ်တှမ်တှ်

ထားတဲ့လ	ူ၁၀	ဦးမာှ	၇	ဦးဟာ	သူဘ၀ကုိ	ကုိယ်တိုင	်ေကျနပအ်ားရကေကာငး်

ေလလ့ာေတွရိှရပါ	သတဲ့။	ေဒါက်တာေဒးဗစန်ဗီငဆ်ိုတဲ့	စတိပ်ညာပါရဂရဲူ

သေုတသနရလဒေ်ဖာ်ထတုခ်ျက်က	ဘ၀မာှ	ရည်မနှး်ချက်ရိှဖိုရာ	လိုအပတ်ယ်ဆိုတဲ့

အေြဖ	(သငခ်နး်စာ)	ရေစတယ်။

စှဆ်ယ်ရာစ	ုသပိံပညာရှင်ကီး	အဲလဘ်တ၊်

အုိငး်စတိုငး်ကေြပာဖးူတယ်-“ေအာငြ်မငသ်ြူဖစ	်ေအာင	်မကိးစားပါနဲ။	တနဖ်ိုးရိှတဲ့

သတူစေ်ယာက်ြဖစလ်ာေအာင	်ကိးစားပါ”တဲ့။

ပုံြပငသ်ာဓက



လတူစေ်ယာကကွယ်လနွသ်ာွးပးီေနာက်	သကုိူ	သေူတာ်စငပ်တီာက

ေမးပါတယ်။	အသင-်	ေကာငး်ကငဘံု်ကုိ	သာွးမလား၊	သိုမဟုတ၊်	ငရဲကုိသာွးမလား။

ထိုလကူ	အဲဒ	ီေနရာေတကုိွ	သတူစခ်ါမ	ှမေရာက်ဖးူ	မြမငဖ်းူဘူး။	ဒါေကာင့်

မဆုံးြဖတခ်င	်စှေ်နရာစလုံး	ကည့်ချငေ်သးတယ်လို	ဆိုပါတယ်။	ကဲ….ေကာငး်ပီ

ေခသာွးမယ်၊	ြပေပးမယ်ဆိုပးီ	သေူတာ်စငပ်တီာက	ပထမတစေ်နရာကုိ	ထိုလအူား

ေခေဆာငသ်ာွးသတဲ့။

ခနး်မကီးတစခ်။ု

အဲဒ	ီခနး်မကီးထမဲာှ	အစားအစာေတ	ွတငထ်ားတဲ့

စားပွဲရှည်အကီးကီးတစလ်ုံးရိှသတဲ့။	အစား	အစာေတကွလည်း	စုံလငလ်ပှါတယ်။

ေပါငမ်နု်အမျိးမျိး၊	ကိတမ်နု်အမျိးမျိး၊	ဝက်အူေချာငး်၊	ကက်ကင၊်	ဘဲကင၊်သိုးသား၊

အမသဲား၊ငါး၊	ပဇုနွ၊်	အသးီအရွက်၊	အသးီအှံေတမွ	ှဟငး်နံေတကွ

ေမးကိငေ်နတာပ။ဲ

ေတးဂတီသေံတလွည်း	ကားရတယ်။

လေူတလွည်းအများကီးပ။ဲ	ေဖျာ့ေတာ့တဲ့	မျက်ာှ၊

မသာယာတဲ့စတိခ်စံားမ​၊	၀မး်နည်းစတိပ်ျက်	တဲ့	အသငွေ်ဆာငေ်နကတဲ့

ဒလီေူတဟွာ	မတွသ်ပိဆ်ာေလာငေ်နကလို	ရယ်ေမာေပျာ်ရင်ိုငြ်ခငး်	မရိှကဘူးတဲ့။

ေသေသချာချာ	ကည့်မ	ှသ	ူသတထိားမတိယ်	-

ဒလီေူတရဲွ	လက်ေတမွာှ	ေလးေပေလာက်	ရှည်လျားတဲ့

ခက်ရငး်နဲဓားေတ	ွချည်ောှငထ်ားက	ပးီ	အဲဒ	ီခက်ရငး်နဲဓားများနဲ

စားပွဲအလယ်မာှရိှေနတဲ့	စားစရာေတကုိွယူပးီ	မမိပိါးစပထ်ထဲည့်ဖို	ကိးစား

ေနကတယ်။	ယူလိုမရ၊	စားလိုမရ၊	ဒကုေတွေနကတယ်။

ဆာေလာငင်တမ်တွ်ကရတာ	ေပါ။့	တစ	်ေယာက်ကုိတစေ်ယာက်	ခငမ်င်စှလ်ိုတဲ့

အေနအထားလည်း	မရိှကဘူး။	လေူတဟွာ	စတိတ်ိုပးီ	ခက်ထနေ်နကတယ်။



မျက်တငွး်ေဟာက်ပက်၊	ပါးုိးေငါေငါ၊	မကျနး်မာတဲ့ပုံေတေွပါက်ေနပါတယ်။

“ဒေီနရာက	ဘာလ”ဲ

“ဒါက	ငရဲဘံု”

ေနာက်တစေ်နရာသို	သေူတာ်စင	်ပတီာက	ထိုသကုိူ	ေခေဆာငသ်ာွးပးီ

ြပသြပနပ်ါတယ်-

ခနး်မကီးတစခ်ပုါပ။ဲ

ခနး်မကီးအလယ်မာှ	စားပွဲရှည်ကီးတစလ်ုံးပါပ။ဲ

စားပွဲေပမာှ	စားစရာေတလွည်း	အတတူပူ။ဲ

ေတးဂတီသေံတ	ွကားေနရတာ	လည်း	အတတူပူ။ဲ

လေူတရဲွ	လက်ေမာငး်မာှ	ေလးေပေလာက်ရှည်လျားတဲ့

ဓားနဲခက်ရငး်ေတ	ွချည်ောှင	်ထားကတာမာှလည်း	အတတူပူ။ဲ	ဘာက	မတသူလ။ဲ

ထးူြခားတဲ့	အချက်တစခ်ကုို	သ	ူသတထိားမတိယ်။	လေူတဟွာ

ြပးံေပျာ်လို၊	၀ဖိးလို၊	ကည်	လငရ်ငပ်ျတဲ့	မျက်ာှေတနွဲ

အြပနအ်လနှခ်ျစခ်င်ကငန်ာတဲ့	ဆက်ဆမံ​ေတ	ွရိှေနကတယ်။	ကျနး်မာတဲ့

ပုံေပါက်တယ်။	ေသေသချာချာ	ဆက်ကည့်ေနတဲ့	သတူိုက	စားစရာေတကုိွ

သတူိုပါးစပေ်ပါက်ထထဲည့်	ဖို	မကိးစားဘူး။	သတူစပ်ါးကုိ	ေကးတယ်။

သတူစပ်ါးကုိ	ယူေပးကတယ်။	မမိအိတက်ွ	အဓိကမထား။	သတူစပ်ါးကုိသာ	ေပးဖို

ေကးဖို၊	ကူညီဖို	ထည့်သငွး်စဉး်စားကတယ်။	ဒါေကာင့်မို	တစေ်ယာက်ကုိတစ်

ေယာက်	အြပနအ်လနှ	်ေကးေမးွကရငး်နဲ	အားလုံးဟာ	၀၀လငလ်ငန်ဲ

ကျနး်ကျနး်မာမာ	စိုစိုေြပေြပ၊	ေပျာ်ေပျာ်ရငရ်င	်ရိှေနကေပတာကုိး။	စှဦ်းစှ၀်

အိုငရ်တဲ့	Win	And	Win	ဆိုတဲ့	နည်းဗျဟာပ။ဲ

“ဒေီနရာက	ဘာလ?ဲ”



“ဒါက	ေကာငး်ကငဘံု်”	တဲ့။

သတူိုဟာ	စှဦ်းစလုံး	အကျိးရိှတဲ့	သတူစပ်ါးကုိ	ေစတနာထား၍

ကူညီေပးြခငး်

သေဘာတရားကုိလက်ေတွကျင့်သုံးေနကတာေကာင့်သတူိုအားလုံးေပျာ်ရငစ်ာွ

ေနထိုင်ိုင်ကတယ်။	ထိုသ	ူသေဘာ	ေပါက်သာွးေတာ့တယ်။

ေမတာကမာ

သမးီေမေလးေတာ့	ယခဘု၀မာှပင	်ဒအီြမငမ်နှကုိ်

သေဘာေပါက်နားလည်ဖို	လိုပါတယ်။

လအူချိဟာ	သတူိုစားဖိုရာပ	ဲစဉး်စားတယ်။	ဝါးဖိုရာပ	ဲကံစည်တယ်၊

ကိးစားတယ်။	ကိး	စားရငး်ပ	ဲလွဲေချာ်ပးီ	ဒကုေတွကတယ်။

အမ​အခငး်ြဖစ်ကတယ်။	အလအုယက်နဲ	ေလာဘေဒါသေတ	ွတက်ပးီ

စစခ်ငး်ကတယ်။	ေသေကျပျက်စးီကတယ်။	ကုိယ်ကျိးစးီပာွးသက်သက်

တစဖ်က်သတ	်အိုငယူ်ချငတ်ဲ့	လစူားေတရဲွ	အဲဒ	ီငရဲဘံုဟာ

မျက်ြမငကုိ်ယ်ေတွေတပွါပ။ဲ

လသူားအချငး်ချငး်	ဆငး်ရဲအတ၊ူ	ချမး်သာအမ၊	ေမတာအရငး်ခနံဲ

ဆက်ဆံကတဲ့အခါ	ေရလို	ေအးြမတယ်။	ပနး်လိုေမးကတယ်။	စားသုံးသမူျား၊

ေဖာက်သည်များ၊	အလပုသ်မားများ၊	လပုေ်ဖာ်ကုိင	်ဖက်များ၊	အလပုရှ်ငမ်ျား၊

မသိားစဝုငမ်ျား	ရပသ်ရွူာသားများအေပမာှ	ေကာငး်ေကာငး်မနွမ်နွ၊်

ကင်ကငန်ာနာနဲ	ေစတနာအရငး်ခထံားပးီ	အလပုလ်ပုေ်ပးေနတဲ့	လစူားေတလွည်း

အများကီးပ။ဲ	သတူိုဟာ	ေငခွျမး်သာချင	်ချမး်သာမယ်။	မချမး်သာချင်

မချမး်သာကဘူး။	ဘာပြဲဖစြ်ဖစ	်စတိေ်တာ့	ချမး်သာကတာအမနှပ်။ဲ	သတူစပ်ါးဟာ

မမိနိဲ	တစသ်ားတည်းပ။ဲ	တစေ်ပါငး်တစစ်ည်းထည်းပ။ဲ	We	ကု်ပတ်ိုဆိုတဲ့	ခယူံချက်

အြမငသ်ေဘာထားရိှကတယ်။	You	and	I	သငန်ဲငါ။	They	and	I	သမူျားနဲ	ငါ။	ငါက



သတသ်တ၊်	သတူိုက	တစသ်းီတစြ်ခားလို	အြမငမ်ာှးတဲ့	လေူတကွ

မာနမ်ာနေထာငလ်ား	ေမာက်မာကတယ်။	ငါမငှါ	ထငေ်နတာေလ။	(အမနှက်

အားလုံးဟာ	ကု်ပတ်ိုပါ)

လူတနဖ်ိုး

လမူျားဟာ	အြခားသမူျားအတက်ွ	ထည့်သငွး်စဉး်စားိုငခ်ဲ့ရင်

ေလာကကီးဟာ	ပိုမိုေနေပျာ်စရာ	ေကာငး်တဲ့ေနရာတစခ်	ုြဖစလ်ာမယ်။	စာနာမ​၊

ကငန်ာမ​၊	ုိေသေလးစားမ​၊	ယဉေ်ကျးသမိေ်မွမ​ေတ	ွဟာ	လူတနဖ်ိုးေတပွ။ဲ

ဘယ်ေတာ့မ	ှမုိးတဲ့လူတနဖ်ိုးေတပွါ။	ဂလိုဘယ်လိုက်ေဇးရှငး်ေခတ်ကီးမာှ

အရာရာေြပာငး်လေဲနပတီဲ့။	တနဖ်ိုးေတလွည်း	ေြပာငး်လေဲနကပတီဲ့။

တစဝ်က်တစပ်ျက်နားလည်တဲ့	မကျက်တကျက်	မေတာက်တေခါက်	သသိအူချိက

ေြပာတတတ်ဲ့	စကားပ။ဲ	နားမေယာငန်ဲ	သမးီေရ။	အဲဒ	ီစကားဟာ	မမနှပ်ါဘူး။

-	ုိးသားေြဖာင့်မတြ်ခငး်

-	သစာရိှြခငး်

-	ယဉေ်ကျးြခငး်

-	ေလးစားြခငး်

-	ေမတာထားြခငး်

-	သနားကငန်ာ	စာနာတတြ်ခငး်

-	သတူစပ်ါးကုိ	ကူညီတတြ်ခငး်

အစရိှတဲ့	လသူားေတရဲွ	မနွြ်မတတ်ဲ့	ဂဏုရ်ည်ေတဟွာ	ေရအစစလ်ိုပ။ဲ

ဘယ်ေတာ့မ	ှမမှိနဘူ်း	ကွယ်။	ေကးြပားလိုမှိနမ်သာွးဘူး၊	ေကးညိမတက်ဘူး။

ပတြမားအစစကုိ်	ရံပတုေ်ရတိုနဲ	ဘယ်လိုပင	်ညစေ်ပေစေအာင	်ပက်ေပမယ့်

အေရာငလ်က်စမပဲါပ။ဲ	ွံမနစ။်



သမိေ်မွချိသာ

ဒလီိုပါပ။ဲ	လူတနဖ်ိုးေတကွေတာ့	စှဆ်ယ့်တစရ်ာစမုာှလည်း

ေမးှမှိနေ်ြပာငး်လမဲသာွးဘူး။	အနာဂတက်ာလ	လေူတရိှွေနသမ	မနှက်နမ်နွြ်မတတ်ဲ့

လူတနဖ်ိုး	အဲဒါေတကွ	တည်ရိှေနကဦးမာှပါပ။ဲ	ကုလသမဂမှ

တရားဝငေ်ဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။

သတူစပ်ါးကုိ	ေကာငး်ေကာငး်မနွမ်နွသ်မိေ်မွချိသာစာွ	ဆက်ဆြံပမတူဲ့

လဟူာ	အလိုလို	ကုိယ်တိုင်ကည်းူချမး်သာပးီ	ေအာငြ်မငမ်​ရပါတယ်။	လိုအငဆ်

ြပည့်၀ရပါတယ်။	လက်ေတွကျင့်	သုံးကည့်လိုက်ပါ။

ေလာဘနဲ၊	ေဒါသနဲ၊	မာနမ်ာနနဲ။	မနာလိုစတိ၊်	ဝနတ်ိုညစစူတိန်ဲ

ခက်ထနမ်ာေကာေြပာဆိုြပမ	ူတာ	ဟူသမက	မမိကုိိ	ပေူလာငေ်စပါတယ်။

ကျ​းံေစပါတယ်။	ဆငး်ရဲမ​ကုိ	ြဖစေ်ပေစပါတယ်။	ဘာ	လပုမ်ာှလ၊ဲ	လဆူငး်ရဲ

စတိဆ်ငး်ရဲြဖစမ်ယ့်	သေဘာထားခယူံချက်။	မာှးေနရင	်ရဲရဲ	ြပြပငလ်ိုက်စမး်ပါ။

တစ်စှတ်ာအတက်ွ	ေမာ်မနှး်ရင	်ပနး်ပငမ်ျား	စိုက်ပါ။

ဆယ်စှတ်ာအတက်ွ	ေမာ်မနှး်ပါက	သစပ်ငေ်တ	ွစိုက်ပျိးပါ။

ထာ၀စဉ	်အနာဂတအ်တက်ွ	ေမာ်မနှး်လင	်လမူျားကုိ

ေလက့ျင့်ပျိးေထာင၊်	ေကာငး်ကျိးြပ	ိုငေ်အာင	်ကိးစားပါတဲ့။

အေရှတိုငး်စကားပုံရိှတယ်	မဟုတလ်ား။

ေအာငြ်မငသ်ေူတကုိွေလလ့ာကည့်တဲ့အခါ	သတူိုက	သတူစပ်ါးနဲ

ကဲွြပားြခားနားတဲ့	အရာများကုိ	ြပလပု်ကလိုမဟုတပ်ါဘူး။	လပုပ်ုံလပုန်ည်း

ကဲွြပားြခားနားြခငး်သာလင	်ြဖစပ်ါတယ်။	ြမ၀တုီပသ်ကံ	ြပသခဲ့ဖးူတဲ့

နနး်တငွး်ရတနာအမည်ရိှ	အခနး်ဆက်ကုိရီးယား	ရာဇဝငဇ်ာတလ်မး်တွဲထမဲာှ

“ချနဂ်င”်	ေြပာတဲ့စကားတစခ်နွး်ဟာ	ဘ၀တစသ်က်တာ	မတှသ်ားကျင့်သုံးစရာ

ေကာငး်တယ်ဗျာ။



ေစတနာထည့်ေပး

သ-ူ	စားေတာ်ကဲ	အချက်အြပတတ်ာဝနယူ်ခဲ့ရစဉမ်ာှ	ဟငး်ေတကွ

အရသာ	ပိုေကာငး်တယ်	မဟုတလ်ား။	ချနဂ်ငက်	ေြပာတယ်။	အသား၊	ငါး၊

အသးီအရွက်၊	ဟငး်ခတအ်မယ်ေတ	ွအတတူပူါပတဲဲ့။	သတူကာနဲ	မတတူာက,သကူ

ေစတနာေလး	ပိုထည့်ပးီ	ချက်သတဲ့။

ေစတနာေကာငး်ရင	်အရာရာေကာငး်တာပကဲွဲ။

ေစတနာေကာငး်ေတာ့	အရသာေကာငး်ပေီပါ။့

ေစတနာပါရင	်ဘာမဆိုထးူြခားတယ်။

ေစတနာနမိ့်ရင	်ကံနမိ့်မယ်။

ေစတနာြမင့်ရင	်ကံြမင့်မယ်။

သမးီေရ	-

ဗိုလက်ျမယ်၊	အိုငယူ်မယ်၊	သာေအာငယှ်ဉ်ပိင်ပးီ	အစမွး်ြပမယ်ဆိုတဲ့

ငါမငှါ	မာနမ်ာနကုိ	ြပြပင။်	မမိကုိိယ်ကုိြမင့်တင်ိုငတ်ာကေတာ့	သတူစပ်ါးအေပ

လအူများကုိ	ဘယ်လိုကူညီမလ။ဲ	ဘယ်	လိုဂုစိုက်အားေပး	ေဖးမ,ရမလ။ဲ

ဘယ်လိုများ	ေကာငး်ကျိးေဆာငရ်မလဆဲိုတဲ့	ြဖစငေ်သာေစတနာ

သေဘာထားေလးေမးွလိုက်စမး်ပါကွယ်။

တနဖ်ိုးရိှတဲ့မနွြ်မတတ်ဲ့လတူစေ်ယာက်ြဖစလ်ာမယ်။	ေစတနာ	မနှတ်ဲ့	ကံတရားဟာ

ေသချာေပါက်	အကျိးေပးပါတယ်။

ချစစ်ာွေသာ

ချစ်ိုင(်စတိပ်ညာ)

တပမ်ေတာ်(ေရ)စှလ်ည်မဂဇငး်



*



(၃)
တနဖုိ်းရိှေသာ	စတိကူ်းများ

“မငး်ရဲအကီးကျယ်ဆုံး	ကုိယ်ပိုငပ်စည်းဟာ	မငး်ဘ၀ကုိ	ဖနတ်းီမယ့်

အေတးွအြမငပ်၊ဲ	ဒါကုိ	လနူည်းစသုာ	သိကတာ။	မငး်ရဲအေတးွအြမင်

ကည်လငြ်ပတသ်ားေရးကုိ	အေလးထားပါ”

ေရာ်ဂျာ၊	ဟမမ်လီတ်န်

WINK	AND	GROW	RICH

ချစသ်မးီေမေလး

ရငလ်နး်ချမး်ေြမပ့ါေစ…….

မကာေသးမကီ	အိိယြပည်၌	အမျိးသမးီတစေ်ယာက်

ေဒလာတစသ်နး်ရသာွးခဲ့တယ်ကဲွ။	ဒသီတငး်ေကာငး်ကုိကားရတဲ့အခါ	ဆက်ပးီ

သခိျငစ်တိေ်တေွပမလာဘူးလား။	နာမည်ဘယ်သတူဲ့လ။ဲ	ဘယ်မိကလ။ဲ

ဘယ်တနုး်ကလ။ဲ	ဘာေကာင့်ရတာ	လ။ဲ	ေဒလာတစသ်နး်ေတာင	်ဘယ်လိုများ

သကူ	ရသာွးတာတဲ့လ။ဲ	ဒေီလာက်များတဲ့ေငကုိွတိုလည်း	ရလိုက်ချငပ်ါရဲလို

စတိထ်မဲာှ	ြဖတခ်နအဲား	ကျမတိာေကာ	ေပလာေသးသလား။	အေတးွက

ြမနတ်ယ်ေလ။

ကားမေတာ်တဆ	ထခိိုက်မ​တစခ်ေုကာင့်	သူရဲ	ေြခေထာက်စှေ်ချာငး်နဲ

ခာကုိယ်အစတိ	်အပိုငး်တချိ	ကျိးပဲ့ပျက်ယွငး်သာွးတာေကာင့်	သက်ဆိုငရ်ာ

ယာဉထ်ခိိုက်မ​အာမခဌံာနက	ထတုေ်ပး	လို	ထိုအမျိးသမးီဟာေဒလာတစသ်နး်

လက်ခရံယူြခငး်ြဖစပ်ါသတဲ့ကွယ်။	အငး်….ဒါဆိုရငေ်တာ့	အားကျစရာ



မခစံားမေိတာ့ပါဘူးေနာ်။	ေြခေထာက်ေတ၊ွ	ခာကုိယ်အစတိအ်ပိုငး်ေတွ

ကျိးေကြဖတ	်ေတာက်ခရံပးီမ	ှရတဲ့ေငကုိွလည်း	အေလျာ်မလိုချငေ်တာ့ပါဘူးလို

စဉး်စားမတိယ်ဟုတလ်ား။	သူရဲ	အြဖစကုိ်	ကည့်ရင	်အဲဒ	ီအမျိးသမးီဟာ

သူရဲေြခေထာက်စှေ်ချာငး်ကုိ	ေဒလာ	ေငတွစသ်နး်နဲ	လ	ဲလယ်ှေပးလိုက်ရသလို

ြဖစသ်ာွးခဲ့တာကုိး။	ဒါမျိးသေဘာနဲ	သမးီရဲေြခေထာက်ေတကုိွ	ေရာငး်မလား

ဆိုရငေ်ကာ?

ြဖတ်ပးီေတာ့	တကယ်ဝယ်မယ့်လလူည်း	ရိှတယ်။	ေရာငး်လိုလည်း

ရတယ်ဆိုေစဦး၊	သမးီဟာ	မမိရဲိ	ေြခေထာက်ကုိ	မေရာငး်ိုငေ်လာက်ဘူးလို

ဦးဦးသေဘာေပါက်တယ်။ဒလီိုဆိုရင	်ကားတိုက်ခရံလို	ေြခေထာက်အြဖတခ်ရံ၊

ကျိးေကဒဏရ်ာရသ	ူအာမခေံလျာ်ေကး	ေငရွပုံမျိးကုိ

သမးီမယူချငဘူ်းမဟုတလ်ား။	မလိုချငပ်ါဘူး။	လက်မခံိုငပ်ါဘူး။

ေဟာ….ဒါဆိုရငသ်မးီရဲေြခေထာက်စှေ်ချာငး်ဟာ	ေဒလာတစသ်နး်ထက်ပိုမိုပးီ

တနဖ်ိုးကီးြမင့်သာွးပေီပါေ့နာ်။	ကဲဗျာ…ေဒလာတစသ်နး်တနတ်ဲ့

ေြခေထာက်ေတပွိုငတ်ဲ့	သမးီေရ။	သမးီရဲလက်ေတ၊ွ	ေခါငး်ေတ၊ွ	အသည်း၊	အဆတု၊်

ေကျာက်ကပ၊်	ကလဇီာ၊	ဦးောှက်ေတပွါ	တနဖ်ိုး	အထက်ပါအတိုငး်မျိး

တက်ွချက်ကည့်	လိုက်ရင	်တစကုိ်ယ်လုံးဟာ	အဖိုးတနေ်တခွျည်းပါလား။

အစတိအ်ပိုငး်အားလုံးေပါငး်ရင	်ခာကုိယ်တစခ်လုုံးဟာ

ေဒလာတစကု်ေဋေလာက်တနေ်ကာငး်	တနေ်နမာှေနာ်။	အဲဒ	ီလို	စဉး်စားမတိဲ့အခါ

“မမိဟိာဘာမတှနဖ်ိုးမရိှပါဘူး။	မမိဟိာ	အသုံးမကျပါဘူး။	မမိဘိ၀ဟာ

ေငေွကးအားြဖင့်	များများစားစားဘာမ	ှမရှာိုငေ်သးဘူး”	စသည်ြဖင့်	အားငယ်စာွ

သမိင်ယ်စတိန်ဲ	ခစံားခဲ့ရဖးူတာေတဟွာ	အလကား	သက်သက်

အေတးွေခါငတ်ာပါလား(အဓိပာယ်မရိှ၊	စတိကူ်းေချာ်ေနတာေတပွါကလား)လို

သတဝိငေ်လာက်တယ်ေနာ်။	ကုိယ့်ဒကုကုိယ်ရှာတဲ့	အေတးွစတိကူ်းေတပွါလား။

ဟုတတ်ာလည်းမဟုတ။်	အကျိးရိှတာလည်း	မဟုတ။်	အဲသလို



အေတးွေခါငတ်ာေတဟွာ	အပိုပါပဆဲိုဘာကုိ	နားလည်သြိမင်ပ။ီ	ဒအီသဟိာ

အေရးကီးတယ်ေနာ်။

လေူတမွာှ	အလပုအ်မျိးအစား	သုံးမျိး	သုံးစားရိှတယ်။

သမးီသိပးီသားပါ။	အြပအမ	ူAction	၊	အေြပာအဆို	Speech	နဲအေတးွစတိကူ်း

Thought	ဟုတလ်ား။

အြပအမနူဲ	အေြပာအဆို	တစခ်ခု	ုသိုမဟုတ	်စှခ်စုလုံး

ေဆာငရွ်က်ချက်ကုိမ	ှေကာငး်မ​ဆိုလည်း	ေကာငး်ကျိးရတယ်။	အမာှး

မေကာငး်မ​ဆိုလည်း	ဆိုးြပစရ်မယ်။

ေအးဗျ	-	အေတးွသက်သက်ကုသိုလ၊်	အကုသိုလကုိ်

အထမေြမာက်ေသးဘူး။	ဒါေကာင့်	ေကာငး်တာစဉး်စားံုမနဲလည်း	ဆမုရဘူး။

ဥပေဒချိးေဖာက်တာ	စတိကူ်းံုေလးနဲ	ြပစမ်​မေြမာက်ဘူး။	အြပစဒ်ဏမ်ကျပါဘူး။

သိုေသာ်အေတးွစတိကူ်းက	သစပ်ငတ်စပ်ငရဲ်	ေရေသာက်ြမစလ်ိုပ။ဲ	လရဲူအြပ	အမ၊ူ

အေြပာအဆိုေတကုိွ	ေြမေပမာှ	ေပလာေအာင	်အြမစက်	အစြပခဲ့တာ။	အေတးွဟာ

အြပအမနူဲ	အေြပာအဆိုေတရဲွ	ြမစဖ်ျားခရံာအစမို	သဟူာ	အဓိကအကျဆုံးပ။ဲ

အေတးွမနှတ်ဲ့	လေူတဟွာ	အေြပာလည်း	မနှ၊်	အြပလည်းမနှ၊်

လေူတာ်လမူနွ။်	ေအာငြ်မငေ်န	ကရဲ။အေတးွစတိကူ်းလွဲေချာ်မာှးယွငး်သေူတကွ

မာှးတာေတေွြပာ၊	မဟုတတ်ာေတ	ွဆို၊	လမိည်ာ	ုိငး်စိုငး်၊	ကမး်တမး်၊

ပတုခ်တတ်ာေတစွပွစ်ွဲ။	မမိလိည်း	ဆငး်ရဲ။	သတူစပ်ါးကုိလည်း	ဒကုေပးေသး	တယ်။

အေတးွစတိကူ်း	လွဲမာှးသေူတဟွာ	လပုေ်ဆာငတ်ဲ့	အြပအမမူာှလည်း

ေဒါသေတ	ွလနွကဲ်၊	အာဃာတနဲလပု၊်	ေလာဘကကီးေသး၊	ခက်ထန၊်	ေမာက်မာ။

မနာလို	ဝနတ်ို၊	လည့်ှစား၊	ေကာက်ကျစ၊်	ရက်စက်။	ေလာကကုိ	ဖျက်ဆးီ။

အေတးွဟာ	သပိအ်ေြခခကံျတယ်။

အထးူပအဲေရးကီးလတှယ်ဆိုတာေတွပမီဟုတလ်ား။	စတိက်	ေတးွတာ။	စတိထ်မဲာှ



စတိကူ်းတာ။	အဲဒ	ီအခါမာှ	သဘာ၀	ကျ,မကျ၊	သင့်,မသင့်၊	အကျိး	ရိှ,မရိှ၊

ဆေီလျာ်ရဲလား၊	ကာလ၊	ေဒသ၊	ပဂုလကိတိုနဲ	ငါရဲ့	စတိကူ်းဟာ	အံကျပါရဲလား၊

ဆငြ်ခငသ်ုံးသပ	်တတတ်ဲ့	အကျင့်ရိှဖိုလိုအပတ်ယ်သမးီ။	ဒအီချက်ဟာ	ဘ၀မာှ

အေရးအကီးဆုံးပါပ။ဲ

ေလာကကုိ	ကည်ကည်လငလ်ငန်ဲ	​ြမင်ိုငရ်မယ်။ေလာကရဲ	သဘာ၀

အလအှပေတကုိွ	အရသာရိှရိှ	ခစံားတတတ်ဲ့	စတိကူ်းရိှရမယ်။အဲသည်

စတိအ်ေတးွမျိး၊	စတိကူ်းမျိးကုိ	မမိဘိ၀မာှ	နနံက်အိပရ်ာိုးထတဲ့	အချနိမ်စှလို

အိပရ်ာဝင၊်	ဘုရားရိှခိုး၊	ေမတာပို၊	အမေဝပးီ	အိပစ်က်တဲ့အခါ	အိပလ်ိုေပျာ်တဲ့အထိ

မမိတိတ်ိုငသ်ေလာက်သတနိဲ	ဆငြ်ခငတ်ည့်မတ်ကည့်ပါ။	စတိကုိ်စတိက်

ထနိး်ေကျာငး်ေနပါ။မမိကုိိယ်ကုိ	အထင်ကီးေလးစားမ​၊	တနဖ်ိုးထားမ​နဲ

အေရးတယူြပမ​ဟာ	ဘ၀တစခ်လုုံးအတက်ွ	အေရးကီးတယ်	သမးီေရ။	စတိကူ်း၊

အေတးွ၊	သေဘာထား၊	အြမငဟ်ာ	သဘာ၀ကျရမယ်၊	အကျိးြပ	ရမယ်ေနာ်။

မမိကုိိယ်တိုငက်သာ	မမိကုိိယ်ကုိ	သမိင်ယ်ေအာင၊်	ေသးသမိေ်အာင်

မစဉး်စားဘူးဆိုရင	်ြပငပ်	က	ဘယ်သဘူယ်ဝါကမ	ှမမိရဲိစတိကုိ်	အားငယ်ေအာင၊်

ေကာက်ရံွေအာင	်မလပု်ိုငဘူ်းဆိုတာ	မဲမ	ဲမတှထ်ား။	သတူစပ်ါးှိမ့်လို

နမိ့်ကျသာွးတာ	မဟုတဘူ်းသမးီေရ။	သူှိမလ်ို	ငါနမိ့်သာွးရှာပါေပါလ့ား	ဆိုပးီ

စတိထ်မဲာှ	ေသးသမိတ်ဲ့	အေတးွဝငမ်လိိုသာ	တကယ်နမိ့်ကျသာွးရတာ	။	ရှငး်ပးီေနာ်။

ဘယ်ေတာ့	မ	ှအားမေလာ့နဲ။

ကမာေပမာှ	ဘယ်သ	ူတစစ်ုံတစေ်ယာက်ကမ	ှငါရဲ့	ခငွ့်ြပချက်မရဘဲ

သမိင်ယ်ေအာင	်မလပု	်ိုငဘူ်းေဟ့ဆိုတာကုိ	ြပည့်ြပည့်၀၀

သေဘာေပါက်လိုက်စမး်ပါဗျား။

အြပသေဘာအေတးွ	စတိကူ်းအေတးွ	များများရိှေအာင	်ေမးွြမရမယ်။

မခက်ပါဘူးကွယ်။	အကျင့်သလီြဖစငစ်ာွ	ေစာင့်ထနိး်ရမယ်။	မမိကုိိယ်ကုိ

ရဲရဲယံုကည်ရမယ်။	ေမတာတရားနဲ	ခငွ့်လတ	်သည်းခစံတိေ်တ	ွထားတတရ်မယ်။



ုိးသားရမယ်။	မသိားစအုေပ၊	လမူျိးအေပ၊	သစာရိှရမယ်။	သူ

တစပ်ါးအကျိးကုိေဆာငတ်ဲ့ရပေ်ရး	ရွာေရး၊	ဘာသာေရးေဝယျာ၀စအသငး်ေတမွာှ

ပါဝငလ်​ပရှ်ားရမယ်။	အဲဒ	ီအခါမာှ	ကျနး်မာေရး၊	ေငေွကးဥစာ၊	ေပျာ်ရငမ်​၊

ငမိး်ချမး်မ​၊	မတိေ်ကာငး်ေဆေွကာငး်ေတ	ွဝနး်ရံမ​နဲ	လုံြခစံတိခ်ျရြခငး်

အကျိးတရားေတ	ွခစံားရရိှလာပါလမိ့်မယ်။	မမိရဲိ	တနဖ်ိုးကုိ	ပိုပးီ	သလိာမယ်။

ချစစ်ာွေသာ

ချစ်ိုင(်စတိပ်ညာ)

၁၆-၄-၂၀၀၆

ေနြပည်ေတာ်

*



(၄)
အေြပာ	င့်ှ	အလုပ်

ချစသ်မးီေမေလး

ရငလ်နး်ချမး်ေြမပ့ါေစ…….

လေူတဟွာ	အေတးွရယ်၊	အေြပာရယ်၊	အလပုရ်ယ်	(မေနာကံ၊	၀စကံီနဲ

ကာယကံ)ဆိုတဲ့	အစဉ	်အားြဖင့်	လ​ပရှ်ားေနကတယ်။	အေတးွက

ဘယ်ကုိသာွးချငတ်ယ်ဆိုတဲ့	စတိက်ေလး	စတငြ်ဖစေ်ပ	တယ်။	ထိုေနရာသို

ေရာက်ချငတ်ယ်ဆိုတဲ့	ဆဟာ	အေတးွမ	ှစတငေ်ပေပါက်တယ်။	အေတးွဟာ

မလူပထမပ။ဲ

သိုေသာ်	အေတးွနဲခရီးမေရာက်ေသးဘူး။	ဘာနဲသာွးမလ၊ဲ

ဘယ်လိုသာွးမလ၊ဲ	ဘာေတလွိုဦး	မလ	ဲစသည်ြဖင့်	ဆက်ပးီေတးွတယ်ဆိုပါစို။

ပိုက်ဆခံရီးစရိတလ်ိုတယ်။	ေမာငြ်ဖ၊	ေမာငဝ်ါဆကီ	ရစရာ

ေငေွကးေလးေတရိှွတယ်။“ေမာငေ်ရငါဘယ်ကုိသာွးစရာရိှလိုကွာေငဘွယ်ေလာက်ေပးစမး်ပါ။

အေတးွနဲ	စတဲ့	ြဖစစ်ဉမ်ာှ	အေြပာစကားပါလာပ။ီ	မမိဘိယ်သိုသာွးေရာက်မည်၊

ခရီးထက်ွမည်ဆိုတာ	စကားနဲ	ေဖာ်ြပပ။ီ	အေတးွေနာက်က	အေြပာပါလာရတယ်။

စဉး်စားတာရဲ	ေနာက်မာှ	စကားက	ဆက်လိုက်	လာပ။ီ

လကုိူယ်တိုင	်ခရီးတကယ်ထက်ွပဆီိုရငေ်တာ့	ဒါဟာ	ကာယကံေပါ။့

ကာယကံေြမာက်	လပု	်ေဆာငရ်ငေ်တာ့	ခရီးေရာက်ပ။ီ	ဒါပါပ။ဲ

သမးီေရ	-

ေပလငွထ်ငရှ်ားေအာင	်လတူစေ်ယာက်ခရီးတစခ်ထုက်ွခာွတဲ့	ြဖစစ်ဉန်ဲ



ဥပမာ	သာဓက	ေဆာငတ်ာပါ။	အေတးွက	ပထမ။	အေတးွေနာက်မ	ှအေြပာ၊

အေြပာပးီမ	ှလက်ေတွ	အြပအမအူလပု	်လိုက်လာတယ်။

၁။	Thought	စဉး်စားမ​

၂။	Speech	စကား

၃။	Action	အမအူရာ

အလပုတ်စခ်ခုကုို	ေအာငြ်မငထ်ေြမာက်ချငရ်င	်အေတးွ၊	အေြပာနဲ

အလပုတ်ိုဟာ	ေရှေနာက်	ညီွတရ်မယ်၊	တစသ်မတတ်ည်း	ကျရပါမယ်။

စတိကူ်းေတာ့	ရိှပါရဲ	လက်ေတွက	မပါဘူးဆိုရင်

စတိကူ်းေကာငး်ေတဟွာ	ေလထမဲာှ	လငွ့်	ေမျာပျက်ြပယ်ကုနတ်ာပ။ဲ	အချည်းှီး

အလဟာသြဖစရ်ပါတယ်။

အေြပာေတာ့	ေကာငး်ပါရဲ၊	တကယ်တမး်အလပုလ်ပုတ်ဲ့အခါမာှေတာ့

ရည်မနှး်ချက်ေပါက်	ေရာက်ေအာင	်မလပုေ်ဆာငပ်ါဘူး။	ြပတေ်တာငး်ြပတေ်တာငး်နဲ

လပုပ်ုံကုိငပ်ုံက	ဟနမ်ကျဘူး။	ေြပာ	ေတာ့မိုး၊	ထိုးေတာ့	ေြမကီးဆိုသလိုပဲ

ခတုရ်ာတစလ်ွဲ၊	ရှရာတစြ်ခား။	မထေိရာက်ဘူး။	အရာမေရာက်	ဘူးဆိုတာမျိးေတွ

ေတွရတတတ်ယ်ေနာ်။	အေြပာဘယ်ေလာက်ေကာငး်ေကာငး်၊	အလပုက်

သက်ေသြပမ	ှထငရှ်ားတာြဖစပ်ါတယ်။	ဒေီတာ့	အေတးွနဲအေြပာဟာ

လက်ေတွအလပုန်ဲ	သက်ေသ	ြပလိုက်တာေလာက်ေတာ့	မခိုငလ်ုံပါဘူး။

အလပုသ်ာလင	်အဆုံးအြဖတေ်ပးိုငစ်မွး်တဲ့	အေြဖပါပ။ဲ	အေရးကီးပါတယ်။

ဘယ်အပိုငး်က	အေရးအကီးဆုံးလို	မေြပာလိုပါဘူး။	အေြခခကံျတဲ့

ပထမဦးဆုံး	အေတးွက	လည်း	အေရးကီးတာပ။ဲ	အေြပာလည်း	အေရးပါတာပ။ဲ

အလပုက်	ေနာက်ဆုံးမ	ှြဖစေ်ပမယ့်	ကာယကံ	ကေတာ့

အြပအမအူပိုငး်ခနွအ်ားအပါဆုံး။	အေရးကီးတာ	ထငရှ်ားေနပးီသားေနာ်။

ကာယကံေြမာက်	လပုေ်ဆာငတ်ာက	အေကာငး်အဆိုးြဖစေ်စတယ်။



အေြပာနဲအလပုန်ဲ	ေရှေနာက်မညိရင	်ရည်မနှး်ချက်	အြပည့်အ၀

မေအာငြ်မငတ်တဘူ်း။

အေြပာေကာငး်သေလာက်အလပုေ်ကာငး်ဖိုလည်းလိုတယ်။

အေြပာမနှက်နသ်ေလာက်	အလပု	်လည်း	မနှက်နမ်ြှဖစတ်ယ်။	အေြပာတစြ်ခား

အလပုတ်စြ်ခား	ကဲွလွဲ(သိုမဟုတ)်	လွဲေချာ်သေူတဟွာ	အ​းံနဲရငဆ်ိုငရ်တတတ်ယ်။

အလပုအ်ချငး်ချငး်	အတငွး်	ဝိေရာဓိြဖစေ်နလို။

အေတးွြဖစစ်ဉ၊်	အေြပာြဖစစ်ဉ၊်	အလပုြ်ဖစစ်ဉတ်ိုကုိ	မေြပာမကီာလ၊

ေြပာေနစဉက်ာလ၊	ေြပာပးီကာလဆိုတဲ့

ကာလ(၃)ပိုငး်ခွဲြခားကာ,စစိစ်ကည့်မယ်ဆိုရင	်ကံသုံးပါးစလုံးမာှ	သုံးခစုအီသးီသးီ

ပါဝင်ကမယ်ေပါေ့နာ်	-

၁။	မေတးွမကီာလ

၂။	ေတးွေတာစဉး်စားေနစဉက်ာလ

၃။	ေတးွပးီေနာက်ကာလ

၄။	မေြပာမကီာလ

၅။	ေြပာဆိုေနစဉက်ာလ

၆။	ေြပာပးီကာလ

၇။	မြပလပုမ်ကီာလ

၈။	ြပလပုေ်နဆကဲာလ

၉။	ြပပးီကာလ

အထက်ပါ	အပိုငး်အြခား	(၉)မျိးစလုံးတိုတငွ	်သတဟူိေသာအရာ

အဆက်မြပတက်ပလ်ျက်	ေအာက်ပါအချက်တိုကုိ	ဆငြ်ခငသ်င့်တယ်	သမးီရဲ-



မမိ၏ိ	အေတးွ၊	အေြပာ၊	အြပသည်	-

၁။	မမိ၊ိ	သတူစပ်ါး၊	လအူများကုိ	အကျိးရိှပါ၏	ေလာ။

အကျိးယုတေ်စမည်ေလာ။

၂။	သတူစပ်ါး၊	လအူများစှသ်က်ပါ၏	ေလာ။

၃။	အချနိအ်ခါ၊	အေြခအေန	ငှ့်	ဆေီလျာ်ကုိက်ညီပါ၏	ေလာ။

၄။	အတိုငး်အဆ	သင့်ေတာ်မတပါ၏	ေလာ။	အကျိးရိှလင	်သတနိဲ

ဆက်လက်ြပသင့်တယ်။	အကျိးမရိှရင	်ရပလ်ိုက်။	ဆက်မေတးွနဲ၊	ဆက်မေြပာနဲ၊

ဆက်မလပုန်ဲ။

အလားတပူါပ	ဲ-

စှသ်က်လက်ခပံါမ့လား၊	ဆေီလျာ်ကုိက်ညီပါရဲလား၊

သင့်ေတာ်မတပါရဲလား။	စဉး်စား	ချင့်ချနိရ်မယ်။	သတနိဲ	ေဝဖနသ်ုံးသပရ်မယ်။

ေကာငး်တယ်ဆိုရင	်ဆက်လပု။်	မနှတ်ယ်၊	ဟုတတ်ယ်	ဆိုရင	်ဆက်လပုေ်ပါ။့

မေကာငး်၊	မမနှ၊်	မဟုတရ်င	်ရပလ်ိုက်။

ဆက်မမာှးေတာ့နဲေပါ။့

မမိရဲိ	ကာယကံ၊	၀စကံီ၊	မေနာကံတိုကုိ	ကာလသုံးပိုငး်	ေရှ၊	အလယ်၊

ေနာက်။	အချနိအ်ကန်	သုံးခစုလုံးတငွ	်သတသိမဇဉ၊်	ာဏန်ဲယှဉ်ပးီ	မမိရဲိ	ကုိယ်၊

ှတ၊်	စတိ၊်	တိုကုိ	ထနိး်ေကျာငး်လင	်Self-Control	အတသမာ

ပဏဓိီစမဂလာမည်တယ်။	ေကာငး်ကျိးအေထေွထ	ွြပည့်စုံေပေတာ့မယ်။

အတသမာ	ပဏဓိီစက်

စက်ေလးပါးရိှတဲ့အနက်	မမိကုိိယ်ကုိ	မေကာငး်မ​	အကုသိုလ၊်

ဒစုုိက်များဆသီို	မေရာက်ေစရ	ေအာင	်ေကာငး်စာွ	ထနိး်သမိး်ိုငြ်ခငး်ဟာ

ကီးပာွးတိုးတက်ေစတဲ့	အေြခခ	ံအကျဆုံး	စက်တစပ်ါးလို



ပညာရိှများဆိုမနိ်ခဲ့ကတယ်။	မမိကုိိယ်ကုိ	ြမင့်သထက်ြမင့်ေအာင၊်

ရင့်ကျက်သည်ထက်	ရင့်ကျက်	ေအာင	်ထေူထာငမ်ယ်ဆိုရင	်ဒအီချက်ဟာ	မရိှမြဖစ်

အေရးအကီးဆုံးပ	ဲသမးီေရ	-

စစေ်ြမြပငမ်ာှရနသ်မူျားစာွကုိတိုက်ခိုက်ှိမန်ငး်ေအာငြ်မငြ်ခငး်ထက်မမိ၏ိ

အတငွး်စတိသ်ဏာန	်မာှရိှတဲ့	မေကာငး်ေသာ	စတိည်စစ်တိဆ်ိုး	စတိယု်တတ်မာ

အမျိးမျိးတိုကုိ	ဖယ်ရှားရှငး်လငး်	ေအာင	်ြမငြ်ခငး်သည်	ပို၍	ြမတေ်ပသည်။

ြမတစ်ာွဘုရားေဟာကားေတာ်မတူဲ့	တရားေတထွမဲာှ	ဒသီေဘာ	တရားေတွ

ေနရာများစာွ	ေတွရတတပ်ါတယ်။	အလားတ	ူအဆိုအမနိ်ေတကုိွ

ေခါမအေတးွအေခရှင	်များလည်း	ေြပာကားခဲ့ကတယ်။

လနွခ်ဲ့တဲ့စှေ်ပါငး်	၂၅၀၀	(ဘီစ	ီ၅၀၀)	ကာလဆကီ	တုတပ်ညာရိှ

ေလာငဇ်ကူလည်း	ဒ	ီသေဘာမျိးပ	ဲေရးသားခဲ့ေကာငး်	ေတွရတယ်။

(တုတလ်ိုေတာ့	မတတပ်ါ။	အဂလပိလ်ို	ြပနဆ်ိုထား	တာကုိ	တစဆ်င့်ဖတရ်တာ

ြဖစပ်ါတယ်)	Mastering	others	is	strength.

Mastering	yourself	is	true	power.

သတူစပ်ါးကုိ	ေအာငြ်မငတ်ာ	ဆရာလပု်ိုငတ်ာက	လက်ံုးရည်

ခနွအ်ားြဖစတ်ယ်။	မမိကုိိယ်ကုိ	ေအာင်ိုငြ်ခငး်ကမှ

တကယ်စမွး်အားအစစအ်မနှြ်ဖစပ်ါတယ်တဲ့။	ေဂါတမဗဒုရဲ	အဆုံးအမမျိးေတကုိွ

တုတန်ဲ	ေခါမစတဲ့	ေရှးေဟာငး်စာေပကျမး်ဂနမ်ျားတငွလ်ည်း

တစထ်ပတ်ည်းေဖာ်ြပခဲ့ကတာ	အ့ံသ	စရာပေဲနာ်။	ဘာသာစကား၊	စာေပ၊

ကဲွြပားြခားနားပးီ	ေနရာေဒသအားြဖင့်လည်း	အလနွတ်ရာ	ေဝးကွာခဲ့ကေသာ်လည်း

ဟုိးေရှးစှေ်ပါငး်ေထာငေ်ပါငး်များစာွကပင	်လသူားပညာရိှေတဟွာ	မမိရဲိ

အတငွး်စတိ၊်	အတငွး်မေနာကုိ	ှိမန်ငး်ေအာင	်​မတှထ်နိး်သမိး်ိုငြ်ခငး်ဟာ

အေရးအကီးဆုံးပဆဲိုတဲ့	အချက်ကုိ	သရိှိနားလည်ခဲ့ကတယ်။

သနွသ်ငဆ်ုံးမနြ်ပခဲ့ကတယ်။



စတိကုိ်ယဉေ်ကျးေအာင	်ဆုံးမြပြပငမ်သှာလင	်လခူျမး်သာြခငး်ကုိ

ေဆာငတ်ယ်တဲ့။	မယဉေ်ကျးေသာ	စတိဟ်ာ	မမိကုိိ	မေကာငး်ေသာ	အေတးွများနဲ

စဉး်စားြခငး်၊	ေြပာဆိုြခငး်၊	လပုေ်ဆာငြ်ခငး်	တိုြဖစေ်စေသာေကာင့်	ဆငး်ရဲြခငး်သို

ေရာက်ေစတတတ်ယ်တဲ့။

စတိံ	ဒံ	သခု	ံ၀ဟံ။

ဆုံးမပဲ့ြပငတ်ဲ့စတိက်	ချမး်သာကုိ	ေဆာငေ်ပတယ်တဲ့။	အေြပာေတွ

အလပုေ်တြွဖစေ်ပမလာ	ခင	်အေတးွက	အရငဦ်းဆုံးလာတယ်မဟုတလ်ား။

အေတးွကုိ	ေကာငး်မ​ကုသိုလ	်သစုုိက်တရားေတ	ွမာှ	တည်ေနေအာင်

ေလက့ျင့်ထားရမာှေပါ။့

စကား	-	ှတအ်မအူရာ၊

အလပု	်-	ကုိယ်အမအူရာ၊

ဒါေတအွားလုံး	အရငး်ခြံမစဖ်ျားက	ဘာလ။ဲ

အေတးွ	-	လှုံးလို	တငစ်ားေခတဲ့	စဉး်စားြခငး်

ကုိယ်၊	ှတ၊်	လှုံးသုံးပါးစလုံးကုိ	အချနိတ်ိုငး်တငွ	်သတထိားပးီ

မမိစိတိက်	မမာှးေအာင	်မမိုက်	ေအာင	်လိုက်လံကီးကပထ်နိး်သမိး်တတရ်င	်လဆူိုး၊

လမူိုက်မဟုတ်ိုင။်	သေူတာ်ေကာငး်တရားေတ	ွသာ	စဉး်စား၊	ေတးွေခ၊

ဆငြ်ခငေ်နေသာ်	ထိုသသူည်	လေူတာ်	လေူကာငး်	ြဖစ်ပေီပါ။့

စတိကုိ်	ထနိး်ရတာ	အခက်ဆုံးပလဲို	သာမနလ်ူပနိး်ေတကွ

ေြပာကပါတယ်။	ဟုတတ်ယ်၊	စတိက်သပိ်ပးီေပါပ့ါးတယ်။	အလနွလ်ျငြ်မနတ်ယ်။

ခနုေ်ပါက်ေဆာ့ကစားတယ်။	အေဝးဆသီို	တမဟုတခ်ျငး်

ေရာက်သာွးတတေ်သးတယ်။	ဆနး်ကယ်တယ်။	ဆနး်ကယ်တာေပါ။့	စတိဆ်ိုတာ

စတိံ	ဆိုတဲ့	မရူငး်ပါဠိစကားမ	ှဆငး်သက်လာတာြဖစတ်ယ်။	သူရဲမလူ



အနက်အဓိပာယ်ကုိက	ဆနး်ကယ်	တယ်	-

စတိ	်<	စတိ	<	စတိံ	<	စတိရံ	=	ဆနး်ကယ်ြခငး်

မရူငး်သေဘာသဘာ၀	ဆနး်ကယ်တဲ့	အနက်ရိှတဲ့	စတိဆ်ိုတာ

ဖမး်ရခက်တယ်၊	ထနိး်ရခက်	တယ်၊	လငွ့်ပါးလယ်ွတယ်။	လစူတိဟ်ာ

ေမျာက်စတိလ်ိုပ။ဲ	ခနုေ်ပါက်ေြပးလားအလနွတ်ရာေဆာ့တယ်။

ေတွတယ်မဟုတလ်ား၊	ဆငး်လိုက်	တက်လိုက်။

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ၊်	စတိကုိ်ထနိး်ိုငမ်	ှလတူစလ်ုံးသတူစလ်ုံး	ြဖစလ်ာပါမယ်။

စတိကုိ်	မထနိး်သမိး်ိုင	်ရင	်ေလာကကီးက	ေထာငတ်ို	အချပတ်ို

စတိေ်ဝဒနာကုေဆးံုတိုမာှ	ထနိး်လမိ့်မယ်။	မမိရဲိ	စတိကုိ်	မမိကုိိယ်တိုင်

ှိမန်ငး်ေအာင	်ထနိး်သမိး်ိုငစ်မွး်ရိှသေူတသွာလင	်ေလာကုတရာ၊	ေလာကီ၊

ဘယ်ေနရာမဆို	တင့်တယ်ြမင့်မားေသာ	ေနရာများသို	ေရာက်ရိှကတယ်	သမးီ။

အေြပာနဲအလပုအ်တက်ွ	အေတးွကုိ	ေအာင်ိုငစ်ာွ	ထနိး်ချပတ်ဲ့

ဝိပဿနာဘာ၀နာ	အေလ	့အကျင့်ကုိ	လပုြ်ဖစေ်အာငလ်ပုေ်စလိုပါတယ်။	ဘ၀ကုိ

တနဖ်ိုးတက်ေစတယ်။

ချစစ်ာွေသာ

ချစ်ိုင(်စတိပ်ညာ)

၁၀-၈-၂၀၀၆

*
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